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泉州师范学院文件

泉师后〔2021〕4 号

泉州师范学院关于印发“师生健康 中国健康”
主题健康教育活动实施方案的通知

各学院、机关各部（处、室）、各直属单位：

现将《泉州师范学院“师生健康 中国健康”主题健康教育

活动实施方案》印发给你们，请结合实际抓好贯彻落实。

泉州师范学院

2021 年 5 月 17 日

泉州师范学院党政办公室 2021 年 5 月 24 日印发
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泉州师范学院“师生健康 中国健康”

主题健康教育活动实施方案

为深入贯彻落实《“健康中国 2030”规划纲要》《“健康福建

2030”行动规划》要求，牢固树立健康第一的教育理念，深入实

施健康中国行动，培养师生健康意识、观念和生活方式，提高师

生健康素养，依据《教育部办公厅关于开展 2021 年“师生健康 中

国健康”主题健康教育活动的通知》《福建省教育厅办公室关于

开展 2021 年“师生健康 中国健康”主题健康教育活动的通知》

等有关文件精神，结合学校工作实际，制定本实施方案。

一、活动主题

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻落

实习近平总书记关于教育、卫生健康的重要论述，深化学校健康

教育改革，丰富健康教育的内容、载体、形式、途径和方式，切

实满足学生对健康知识的多元化需求，提高学生健康素养水平。

在全校广大师生中牢固树立“健康第一”理念，把健康教育融入

学校教育教学各个环节，引导师生树立正确健康观，全方位全周

期保障师生健康。

二、时间安排

2021年全年。

三、主要内容

（一）加强常态防控。教育引导师生坚持“人”“物”“环

境”同防、多病共防，依法依规、科学精准、全面细致落实学校
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常态化疫情防控各项措施。保持勤洗手、常通风、分餐制、使用

公勺公筷、不滥食野生动物、科学就医用药等健康行为和习惯，

在日常生活中做好自我防护。保持充足睡眠、规律作息和身体活

动。健康足量饮水，减少饮料摄入。践行绿色环保理念，减少污

染和浪费。（责任单位：应急办、宣传部、学生工作部、后勤管

理处、团委会、各二级学院）

（二）普及健康知识。开展全校师生健康基本情况调查，进

一步完善师生健康管理制度。结合学生群体特点，以多种方式普

及日常锻炼、健康生活、疾病预防、合理用药、预防毒品、身体

检查、心理健康、生长发育、生殖健康、校园应急救护等相关知

识、方法和技能，落实健康教育课程课时，提升健康知识知晓率，

增强健康教育教学效果。（责任单位：教师工作部、学生工作部、

教务处、后勤管理处、研究生处、各二级学院）

（三）增加体育锻炼。落实《关于全面加强和改进新时代学

校体育工作的意见》《关于深化体教融合促进青少年全面发展的

意见》《全国青少年校园足球“八大体系”建设行动计划》等文

件要求，以体育课、校运会、各项体育类活动为抓手开展健康教

育、活动，推动落实学生每天1小时校内体育活动，引导学生每

天进行1—2小时户外活动，营造良好的体育锻炼氛围。（责任单

位：校体委、学生工作部、研究生处、团委会、各二级学院）

（四）合理营养膳食。落实《关于做好2021年春季学期学校

食品安全工作的通知》，定期开展学校卫生与食品安全检查，开

展食品安全检测，强化食品安全管理，保障校园饮用水安全，加
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强营养和膳食指导，改善学生营养膳食结构，倡导营养均衡和膳

食平衡。加强饮食教育，引领学生践行“光盘”行动，反对食物

浪费，培养学生科学的膳食习惯，形成健康饮食新风尚。以食品

安全宣传周活动为契机，积极开展形式多样的食品安全宣传活

动。（责任单位：后勤管理处、宣传部、学生工作部、团委会、

各二级学院）

（五）促进心理健康。积极开展生命教育、亲情教育和爱国

主义教育，引导学生树立为国家而健康的理念，自觉维护心理健

康，掌握正确应对不良情绪和心理压力的相关技能，提高心理适

应能力。帮助学生培养健全人格，做到自尊自信、理性平和、乐

观向上。开展全面心理普查，建立健康档案；通过团体心理辅导、

心理知识讲座等活动开展心理健康教育；全年不间断面向全体学

生开展心理咨询，进一步完善学校心理健康咨询服务机制。（责

任单位：学生工作部、团委会、各二级学院）

（六）开展防病教育。坚持预防为主，大力宣传公共卫生安

全、传染病防治和卫生健康知识，提高广大师生传染病防控意识

和能力。落实《福建省遏制艾滋病传播实施方案（2020-2022）》

《中国学校结核病防控指南》《福建省遏制结核病行动计划（2019

—2022年）实施方案》《福建省学校结核病防控工作规范(2017

版）》要求，结合“世界防治结核病日”(3月24日)、“世界卫生

日”(4月7日)、“世界地球日”(4月22日)、“全国预防接种宣传

日”(4月25日)、“世界红十字日”(5月8日)、“中国学生营养日”

(5月20日)、“世界无烟日”(5月31日)、“世界环境日”(6月5日)、
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“全国爱眼日”(6月6日)、“世界献血日”(6月14日)、“世界人

口日”(7月11日)、 “全国爱牙日”(9月20日)、“世界精神卫生

日”(10月10日)、“世界艾滋病日”(12月1日)和“全国爱国卫生

月”(4月)、“全国禁毒宣传月”(6月)等重要时间节点，深入开

展传染病专题健康教育，充分利用网络、广播、宣传栏、微信、

微博等阵地和载体，采取学生喜闻乐见、易于接受的形式，开展

寓教于学、寓教于乐的健康教育活动。（责任单位：宣传部、学

生工作部、后勤管理处、团委会、各二级学院）

（七）营造健康环境。落实《教育部关于深入开展新时代校

园爱国卫生运动的通知》和我省《深入开展爱国卫生运动实施方

案》，整治校园整体环境卫生，加强对校园公共区域清扫消毒、

室内区域通风换气，落实生活垃圾分类，推进厕所革命，规范开

展重点区域病媒生物防制。推进无烟学校建设，加大学校控烟宣

传教育力度，强化控烟措施，全面营造校园无烟环境，营造干净、

整洁、卫生、健康的校园整体环境。（责任单位：宣传部、学生

工作部、学生宿舍管理中心、教务处、实验室与设备管理处、后

勤管理处、保卫处、团委会、各二级学院）

四、工作要求

（一）认真组织，精心安排。各部门、各二级学院要围绕活

动主题,结合学校健康教育工作实际,制订科学可行、贯穿全年的

主题健康教育活动方案,明确整体安排、工作重点和工作目标，

确保活动有序、有效开展。

（二）提高认识，扎实开展。各部门、各二级学院要充分认
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识“师生健康 中国健康”主题健康教育活动的重要意义, 切实

增强责任意识，把深入开展主题健康教育活动列入重要议事日

程，结合各自工作特点,认真组织实施，切实提高健康教育教学

质量和师生健康保障水平。

（三）创新举措，注重实效。相关职能部门要按照《普通高

等学校健康教育指导纲要》要求，切实把健康教育融入教育教学

各环节，把体育与健康和生物、社会实践等课程和学科教育教学

有机结合，创新工作举措；要切实把学校健康教育抓出实效,解

决好学校健康教育中存在的问题,着力补齐短板和弱项, 确保主

题健康教育活动见实效、出成果。

（四）强化宣传，及时总结。各相关部门、各二级学院要充

分利用宣传栏、广播、微信、微博等媒体，加强科学引导，以师

生喜闻乐见的形式开展宣传教育活动，确保活动的效果。及时总

结本单位主题健康教育活动取得的成果和经验、存在不足和加强

举措并形成报告，于2021年12月1日前报送后勤管理处，电子版

发送至houqin@qztc.edu.cn。
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